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CarPiTuLO 01

N&o comentes o mal para que o mal ndo se estefnlde mefiras a sombra para que a
sombra te ndo envolva o caminho.

Saibamos guardar o coracdo na fé e na bondadeereando a palavra e as maos no
servico infatigavel do bem...

N&o podes paralisar o verbo que fere a vergastaénfiacil guardar o proprio espirito
em siléncio para somente movimenta-lo na bondadejmala, compreende e perdoa.

Reflete naquilo que te falam, antes de entregaieslpgicamente ao que se diga...

Lagrima sem revolta
E orvalho de esperanca.

A morte é a propria vida
Numa nova edicao.
Emmanuel

Recordemos:
Nos campos da convivéncia é preciso saber supmstautros para que sejamos supor-
tados.
Se alguém surge como sendo um enigma em seu cagnssbajuer dizer que vocé é
igualmente um enigma para esse alguém.
André Luiz

Seja a tua palavra clardo que ampare, chama gqeEaapoio que escore e balsamo
que restaure.

Auxilia os outros, tanto quanto puderes.
Cada pessoa que hoje te encontra talvez seja amattdve de que necessitas para
solucdo de numerosos problemas.

O melhor remédio para que te cures do cansaccsarare renovar a maneira de ser-
vir, trabalhando mais.
Emmanuel



CapPiTULO 02

Auxilia ao proximo por todos os meios corretosewdlcance, mas, acima de tudo, au-
xilia ao companheiro de qualquer condicdo ou qualguocedéncia, a sentir-se positivamen-
te nosso irmao, tao necessitado quanto nés dang&cE do socorro de Deus.

Se desejais direitos no Céu, ndo olvides as olirggaga Terra.

Nao lamentes na vida
Aquilo que perdeste.

O desgosto sofrido

Abriu-te nova estrada.
Emmanuel

Sofrimentos vencidos sao tijolos de experiéncia cmpm levantara novas paredes no
santuario da esperanca.

N&o te demores na soliddo e volve ao dia respléadintrabalho, de que se fara no
mundo a solidariedade humana, por fonte viva de anaovas béncéos te farao sorrir.

Se caiste em algum erro, levanta-te e corrige comddxle o que a vida te pede retifi-

car.
Se paraste de servir, recomeca.
Guarda, sobretudo, a certeza de que ninguém eacantterdadeira felicidade sem

Deus.
Meimei

Dedique-se ao seu trabalho com todos os recurspsrdveis, reconhecendo que se
houver alguma necessidade de modificacdo em swatades, a sua propria tarefa Ihe fara

sentir isso sem palavras.
André Luiz



CapPiTULO 03

Nossa luta maior,
Sera sempre em n0S Mesmos.

Segue e confia em Deus.
Deus te orientara.

O dinheiro total da Terra ndo paga a fortuna desamso, hem compra a beleza da
consciéncia.

Reflete no tesouro da fala e ajuda ao proximo coas Ipalavras.
Emmanuel

Matematica divina
Que oculta entre mortais:
Quem guarda consegue menos,
Quem distribui pode mais.
José Albano

Trabalha e busca a frente.
Nao chores nem recues.

E entenderas que Deus d& nos sempre o melhor.
Emmanuel

Compreender constantemente.
Trabalhar sempre.

Descansar, quando se mostre
necessaria pausa de refazimento.
Parar nunca.

Escolheste a senda do bem?
Nao te detenhas.
N&o contes as pedras da estrada.
Soma as béncaos que recebeste.
Nunca desistas.
Emmanuel
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Se vocé receia a velhice do corpo, lembre-se deagesisténcia fisica avancada no
tempo néo € a noite de hoje e sim o alvorecer @main

Obrigacéo cumprida serad sempre 0 nosso mais valioso
André Luiz



CapPiTuLO 04

Pelo bem do préximo, qualquer tempo é hora de gjed@m qualquer parte, podes do-
ar aos outros a prestacao do auxilio de que o $eokancumbiu.

N&o censures a ninguém.

Segue sempre para diante e nao temas.
Deus vigia.

... Entretanto, ergue a fronte, esquece as prosaf@eaminho e segue, adiante, no tra-
balho que Deus te deu..., agindo para o bem enslergempre, porque a Divina Providéncia
jamais nos abandona e amanha sera outro dia.

Emmanuel

Seja qual seja o seu problema, o trabalho seréareeargua base de solucgéao.
N&o existe processo de angustia que nao se desfaggue do trabalho.
Diante de qualquer sofrimento, o trabalho € o nassihor caminho de libertacéo.

O segredo da paz intima € agir um tanto mais aknodsas supostas possibilidades ne
construcao do bem.

Talvez hoje tudo pareca contra vocé, mas vocé ggogs compreendendo e agindo,
em apoio do bem, guardando a certeza de que Duscemsco e de amanha sera outro dia.

N&o despreze o valor das minidoacgoes.

O seu concurso supostamente insignificante pode segrediente complementar que
esteja faltando em valiosa peca de salvacao.

André Luiz



CapPiTULO 05

Nada te desanime.
Deus te guarda e te vé.

Paciéncia € compreensao.
Compreenséo € luz do amor.

Aceitemos os obstaculos por testes de resist@ems provas por licoes...

A terra que te acolhe
E uma escola de Deus.

Ama, trabalha, serve

E aprenderas com Deus.
Emmanuel

Atenda aos seus encargos, tdo bem quanto se thpdasivel.

Aceite 0s agressores por irmaos enfermos neceassitidtratamento espiritual no pron-
to-socorro da oracéao.

Compreenda que nds todos, 0s espiritos ainda wthasila evolucdo terrestre, somos
igualmente passiveis de erro.

Desculpe qualquer ofensa, seja de quem for ou vémloade vier.
Em todas as situacOes aflitivas, use a prece cemtoso nosso melhor tranquilizante

no campo do espirito.
André Luiz



CapPiTULO 06

Se ainda néo dispdes de seguranca a fim de sustept@pria fé, acalma-te, traba-
Iha,serve, espera e guarda a certeza de Deus wdm.vi

Teus mais intimos pensamentos sdo imas vigorosoanimo-te ao roteiro as forcas que
procuras.

Ainda mesmo que todas as circunstancias te hestjiajuda sempre.

Pelo idioma do servico que produzas, chamarassarti,palavras, novos companheiros
gue te possam auxiliar e compreender.

Emmanuel

Coracao na caridade

Na luz com que descerra
Do alto parece estrela
Brilhando no chéo da Terra

Marcelo Gama

Jesus foi o renovador da Terra, ndo sO pelo qyerfag, também, pelo que deixou de
fazer...

O que vem fazendo gradativamente nos tempos novos..

Se abracaste o ministério do bem, segue adiarite temas.

O mal que possas sofrer € a preparacao do bene guepdes a concretizar.
Entrega-te a Deus, a bem dos outros e Deus satmaréevem teu préprio bem.

Emmanuel

Reflitamos: o sol que se levantou ontem pela nuéetia de Deus, pela misericordia
de Deus brilhara para nés também hoje.

André Luiz

A béncao do conforto e da alegria, entre os honrase sempre procede do esforco
daqueles que se esquecem para servir.

Emmanuel
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CapPiTuLo 07

N&ao te afaste do bem, ainda mesmo que a estradargestre crivada de obstaculos.
Nao te detenhas.

Entrega ao seu tempo quantos se fixaram transitente nas margens do caminho, re-
ceando calamidades e abismos, e prossegue adiante.

Espalha bondade e coragem, suportando com paci@gsd@cas contrarias que, por-
ventura se levantem, buscando barrar-te os passos.

Caminha, amando e auxiliando e Deus te mostraraniugeiém se eleva, sem suor e

sem lagrimas.
Meimei

Nao lamente, alma boa,
Contratempo que aconteca,
Que a luta ndo esmoreca,
Nada existe sem valor:
Aquilo que te parece
Um desencanto de vulto
E sempre socorro oculto
Que desponta em teu favor.
Maria Dolores

Nada existe sem preco.

A lei da retribuicéo funciona
em todos 0s caminhos,
Sementeira e colheita.
Acéo e reacao.

Temos o0 que buscamos.

Aceita a luta que a Sabedoria da Vida te confen, exasperacao e sem inveja, sem
cilme e sem magoa, porque tudo o que te encamtihas e alimenta o coragdo, tudo o que
te angaria o apreco dos outros e te consolida @igrdignidade vem de Deus que, através
do tempo e da experiéncia, nos pedira contas ememtonoportuno.

Emmanuel
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CaPiTULO 08

A arvore ndo se ergue sem raizes.

Nao facas julgamento
De supostos culpados.

O que o Céu guer saber
E o que fazes no bem.
Emmanuel

N&o condenes, ampara.
Deus acredita em ti.

A béncao do conforto e da alegria, entre os honrase sempre procede do esforco
daqueles que se esquecem para servir.
Emmanuel

Uma viagem frustrada,
Uma festa que se adia,
Uma palavra sombria
Que encerra a diversao;
O desajuste num carro,
Um desgosto pequenino,
Alteram qualquer destino
Em forma de salvacéo.
Maria Dolores

Ama e serve. Nos todos
Somos filhos de Deus.

Seja qual for a prova,
N&ao te afastes do bem.

Sofre, mas serve e ama.
Deus te sustentara.
Emmanuel



12
CapPiTULO 09

Tristeza vazia?
O trabalho te alegrara.

Depressoes?
Servico aos semelhantes te livrara da angustia.

Afeicdes que te abandonam?
Segue adiante agindo no bem do proximo
e acharas coracgdes outros que te compartilheneasid

Erros alheios?
Reflitamos nos nossos e a paz nos abengoara oleamin
Emmanuel

Nao chores por bagatela,
Guarda a fé por agasalho,
Deus te defende o trabalho, atuando em derredor;
Contrariedades no tempo,
Quase sempre, em maioria,
E amparo que o Céu te envia
Por béncao dmal menor.
Maria Dolores

Obrigacao cumprida sera sempre 0 nosso mais vaegao de protecao.

Injurias e perseguicdes?
Os gue agravam o proximo sdo doentes necessitadinsetnacdo na clinica do silén-
cio e da prece.

Profecias inquietantes?
Reflitamos: o Sol que se levantou ontem pela niSatdia de Deus, pela misericordia
de Deus brilhara para nés também hoje.

André Luiz

Entrega-te a Deus, a bem dos outros e Deus sadsaréeuem seu proprio bem.
Emmanuel
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Caminha, amando e auxiliando e Deus te mostraraiggeém se eleva, sem suor e
sem lagrimas.
Meimei
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CaPiTULO 10

Caridade verdadeira,
Em todos os seus caminhos,
Quando oferece uma rosa
Sabe tirar os espinhos.
Auta de Souza

Amor é solidariedade.
Progresso é intercambio.
Auxilia e auxiliar-se-te-a.

Ajuda-te sempre, especialmente ajudando aos oetms;éu te ajudara.
N&o percas tempo com atividades inuteis.
Considera por vitoria 0 desempenho dos propriogpoomissos.
Emmanuel
Avalia as béncaos que te marcam os dias e asagtiinimas que entesouraste no cam-

po das préprias experiéncias e nunca te acomodes® c®sespero.

Receber agressoes
Desculpando-as sem queixas.

Nunca desanimar
Na pratica do bem.

Eis alguns sinais
da presenca de Deus.
Emmanuel

Preste um favor, especialmente aquele favor qué esiad adiando.
Visite um enfermo, buscando reconforto naquelesafiayessam dificuldades maiores

gue as suas.
André Luiz
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CarPiTULO 11

E muito justo que possuas um carro proprio ganhsemdpo.
O que nao é compreensivel é que deixes esse ole agn&o da tua area de experién-

cia sem sapatos, ferindo os pés.
Emmanuel

Em muitas ocasides,

Sofres ante os proprios gritos,
Abafados nos conflitos

Das tentacdes a transpor...

E o fel do orgulho ferido,

A rebeldia, a tristeza,

As lutas da natureza,

Agindo em nome do amor.
Maria Dolores

Compreenderas que a lagrima na provacgao é o segouqifica e que o suor do traba-
Iho é a lagrima que aperfeicoa.

Acende a lampada de tua fé e prossegue servindowsem

Os que caminham com Deus no coracao transportasigcoos clardes da alvorada.
E por mais espessas se facam as sombras nos saleermite, ninguém consegue

prender o esplendor do novo dia.
Meimei
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CAPITULO 12

Queres seguir nos principios,
Que a Lei Divina te aponta,
Mas as sombras sao sem conta
Que o desanimo produz...

Cais, reerguer-te e caminhas,
As vezes, cambaleando,

E em preces, perguntas quando
Chegaras a Grande Luz.

Maria Dolores

Se um dia te dispuseres a subir, segue na trill@ridto, suportando a cruz das obriga-
cOes retamente cumpridas, para que o teu exemghcadampada a brilhar no roteiro do
préximo.

Jesus que era o nosso Divino Mestre, escolheuramapenuncia para alcancar a res-
surreicao.

Pensando nisso, se alguma elevacao nos proponimgia Mo procuremos outro ca-
minho.

Tudo no santuario da natureza € o império de Dawxaltacdo do bem.

A escada para os Céus
Tem degrau que nao vemos.

O Eterno Amor de Deus
E maior do que pensas.

Jesus!

Reconheco que tua vontade é sempre o melhor para no

mas se me permites algo pedir-te, rogo que meiesidlser béncao para os outros.
Emmanuel

Espalha bondade e coragem, suportando com pacenéacas contrarias que porven-
tura se levantem, buscando barrar-te os passos.

Meimei

Desculpa qualquer ofensa, seja de quem for ou vémloade vier.
André Luiz
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CAPITULO 13

Entretanto, alma querida,

Deus nos conhece os problemas,
Cala-te, serve e nao temas
Treva, amargura ou pesatr...

O erro é sinal de escola,

A dor é licao contigo.

E Jesus segue contigo.

N&o pares de trabalhar.
Maria Dolores

Se guardas o privilégio de servir, amparando at®®uestas edificando a felicidade
em favor de ti mesmo.

Lembra-te de que todos nos achamos interligadosrieg®es da Divina Sabedoria.
Meimei

Angustia?
Ao que se conhece, todo tratamento para a supress@amsiedade esta baseado ou
complementado pelo servico em favor de alguma canisiee ou em auxilio de alguém.

Faca o melhor que puder, em qualquer situacdotamanho devotamento a felicidade
alheia que n&o sofra arrependimento ou remorsdéermo de crise.

Se vocé almeja situacdes que presentemente naegoenalcancar, faca o melhor que
possa, onde esteja e, sem duvida, trabalhando sgwgeé atingira o lugar que deseja.

Se vocé receia a velhice do corpo, lembre-se deag@sisténcia fisica avancada no

tempo nao € a noite de hoje e sim o alvorecer @main
André Luiz
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CAPITULO 14

Embora transformado e redistribuido por muitas maasaneira de forca elétrica que
procede da usina, o trabalho que se te confia wamiyamente da Bondade de Deus.

Sabemos que a gestacao do diamante, no claustier@daexige milénios.

Com semelhante ensinamento, perguntemos a nos magrantos séculos despende-
remos para construir a compreensdo e o devotaneomildade e o amor, no campo da
prépria alma.

Meimei

No intercambio da bondade
Permuta melhor ndo ha:
Toda pessoa recebe
Muito acima do que da.
Casimiro Cunha

Regozija-te com as obras de renuncia dentro delaré o reduto em que te habilitas
para a total consagracao a humanidade.

Rejubila-te com a possibilidade de contar com d&saila angustia e do sofrimento, no
aprendizado da vida terrestre.

Agradece ao trabalho que te cerca de problemas&stvezes, te alaga de suor; nele
aprendes a conquistar a sublimacéo e a criatividag@njos.

Os olhos que nunca choraram raramente aprendem a ve
Meimei
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CAPITULO 15

Sofres na solidao e perguntas como abrir tantdagptyrancadas.
Entretanto, basta que te recolhas por dentro she$mo e procures pelo apoio da hu-
mildade.
Com ela, encontraras o segredo para que todastas pe abram alegres, diante de ti.
Emmanuel

Esquece sofrimentos e queixas.
Prossegue fazendo o melhor que possas.
N&o desanimes.
A perseveranga no bem aos outros paga dividendo®pos de seguranca e alegria.
Age e veras.
Emmanuel

Uma frase de luz
Ergue os irmaos caidos.

Teras, quanto quiseres,
A prece que abencoa.

Para espalhar o bem,
Basta o apoio de Deus.
Emmanuel

Perdoa, nada reclames
De verdugo e agressores.
Anota: o ch&o insultado
Responde abrindo-se em flores.
Targélia Barreto

Observa o ponto nevralgico da prépria vida em gaefomento te procura para efeito
de prova e compadece-te dos outros para que amsamampadecam de ti.
Meimei

A Terra que te acolhe
€ uma esmola de Deus
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Pelo bem do préximo, qualquer tempo é hora de gjedam qualquer parte, podes
doar aos outros a prestacdo do auxilio de que lmoBans incumbiu.
Emmanuel
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CAPITULO 16

...Quando isso te ocorra, escuta as censuras daeat®, guarda siléncio na certeza de
gue Deus tudo reajustara no tempo proprio e prassagindo e construindo a felicidade do
proximo, porquanto erguer a felicidade alheia skErscerrar no coracdo a fonte de nossa:
préprias alegrias.

E ainda mesmo quando as tuas faltas hajam sidasneintinua trabalhando e servin-
do, no levantamento do bem, recordando que o rdesus declarou, ele Mesmo, nao ter
vindo a Terra para curar 0S Saos.

Meimel

Sem Deus nas forcas do afeto
De que Deus possa dispor
O tempo aparece e arrasa
Qualquer espécie de amor.
Auta de Souza

Dé mais um toque de felicidade e beleza em seateedaméstico;
Faca a visita, mesmo ligeira, ao doente que voséjaeeconfortar.
André Luiz
Alguém te menospreza...
Silencia e abencoa.
Por nada te revoltes...

Deus te guarda e abencgoa.
Emmanuel



CaPiTULO 17

Participa e coopera
O problema é caminho.

A dor aproveitada
E senda para Deus

O proprio sol imenso
Necessita do Espaco.

Ninguém progride a sos,
Esta & uma lei de Deus.

Injaria e ofensa na vida,

- Tristeza e dor que se tem-
Tudo leva de vencida
Aquele que faz o bem.

22

Emmanuel

Noel de Carvalho

... E assim caminharas na estrada terrestre, agrdach amar e a construir, auxiliar e

suporta com heroismo e paciéncia, até que te asseéotPlano Fisico na luz da vitéria sobre
ti mesmo.

E se perguntares ao Senhor da Vida o porqué dadsaloEle te dird certamente:
-* Sim, enviei-te 0s necessitados do mundo paraguesses igualmente atender a tua

necessidade de elevacgao.”

Meimei

O trabalho, especialmente quando se expresse pagasaos outros, é o0 preservativo

gue nunca falha contra qualquer perigo no campesgoito.

André Luiz
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CAPITULO 18

Se ja reconheces na condicdo de alma imperectwalhadece-te dos outros e diminui
os problemas que Ihe possam alcancar o coracao.
Qual te ocorre, todos eles carregam consigo neleeEs e lagrimas.

Compadece-te de todos, mas especialmente daquel@svgm junto de ti.
N&o cortes a mao que te auxilia, nem derrubesadelque te protege.
Ama somente e acertaras.
Meimei

Ligacdo que vem do amor
Ninguém consegue escondé-la,
Tem a ternura da flor
E a persisténcia da estrela.
Targélia Barreto

N&o percas tempo lamentando: o afeto que deserfoarente que te desconhece; o di-
nheiro que perdeste;a incompreensao do ambiemtgira sofrida ou a magoa de ontem.
Age, serve e caminha para a frente.
O dia de hoje € uma nova Criacéo de Deus.
Emmanuel

Se vocé realmente ama aqueles que Ihe compartdhastrada, auxilie-os a serem li-
vres para encontrarem a si mesmos, tal qual desegaa independéncia propria para ser vo-
cé, em qualquer lugar.

André Luiz

O dinheiro total da Terra ndo paga a fortuna desamso, nhem compra a beleza da
consciéncia.

Reflete no tesouro da fala e ajuda ao proximo ceboas palavras.
Emmanuel
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CAPITULO 19

Nao digas que a grandeza de Deus te dispensa da leafizar.

Deus a a Luz do Universo, mas podes acender uragwdarear o caminho para muita
gente dentro da noite.

Deus € o Amor, entretanto, onde a necessidadecapaeardas o privilégio de oferecer
a migalha de socorro que comece a restaurar dlatuiia vida.

Lembremo-nos que Deus pode fazer tudo, mas resen®algo para realizar, por nés
mesmos, de modo a sermos dignos de Seu Nome.

Emmanuel

Na estrada mais sombria
Vence a neblina na prova.
O termo de cada dia
E sempre alvorada nova.
Noel de Carvalho

Preste um favor, especialmente aquele favor qué esieja adiando.

Visite um enfermo, buscando reconforto naquelesafiayessam dificuldades maiores

gue as suas.
André Luiz

O melhor remédio para que te cures do cansacoseemare renovar a maneira de ser-
vir, trabalhando mais.

Para quem deseja realmente auxiliar a Divina Péovi, revela os meios de fazé-lo,
com base na consciéncia tranquila.
Emmanuel
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CAPITULO 20

Auxilia aos outros, tanto quanto puderes.
Cada pessoa que hoje te encontra talvez amanha sbhmve de que necessitas para &
solucdo de numerosos problemas.
Emmanuel

Se vocé encontra uma pessoa dificil em sua intoheidassa € a criatura exata que as
leis da reencarnacéo lhe trazem ao trabalho diimaemto préprio.
Abencoemos se quisermos ser abencgoados.
André Luiz

Dos avisos do Universo
Outro mais lindo nao ha:
De toda cinza no mundo
O Amor sobrevivera.
Alvaro Martins

Prepara o sentimento das criaturas que te contyzartiis experiéncias do dia-a-dia,
antes de entregar-te as renovacoes que desejas.
Compreenséo e auxilio sdo vigas importantes noltedapcaridade.
Deus nos ajude a pensar nisso.
Meimei

Saibamos aceitar o obstaculo por precioso desadigparacdo de nossas proprias fra-
qguezas, porguanto, dificuldade dignamente vivermc@dombra transitéria de hoje para ser
abencoada luz amanha.

Sem que a dor te visite,
Estarias na sombra.

A provacéao é a guia
Que te conduz a Deus.

Nao comentes o0 mal para que o0 mal ndo se estefolde mefiras a sombra para que a
sombra néao envolva o caminho.

Se desejais direitos no Céu, néo olvides as olirggaga Terra.
Emmanuel



